
Donnerstag, 5. Juni 2025 in Zürich
Mittwoch, 29. Oktober 2025 in Zürich

Der Selbst-Coach mit Nicole Brandes
WEKA Business Media AG

Viele Menschen sind in der geschäftlichen Hektik
des Alltags gefangen anstatt in ihrem Leben
durchzustarten. Sie sind beruflich zwar erfolgreich,
trotzdem sehnen sie sich nach mehr. Warum? Weil
sie unter ihrem Potenzial leben. Und dieses
Potenzial zu erschliessen, haben die meisten
Menschen nie gelernt.

Self-Empowerment – Leben mit mehr
Authentizität, Autonomie und Autorität

In diesem Online-Persönlichkeitstraining geht es um
die Selbstführung, also die Fähigkeit mehr von
seinem eigenen Potenzial zu nutzen und dem Leben
mit mehr Authentizität, Autonomie und Autorität zu
begegnen. Sie erhalten wertvolle Strategien,
Konzepte und Prinzipien, wie Sie sich selbst effektiv
coachen und führen. So können Sie Ihre Talente
und Fähigkeiten voll ausschöpfen und ein

erfolgreiches Leben nach Ihren Vorstellungen leben.

CHF 940.00

Mehr Informationen und Anmeldung

Zusätzliche Infos
zur Veranstaltung

Zertifikat/Bestätigung

Teilnahmebestätigung

Referenten

Nicole Brandes

Veranstalter

WEKA Business Media AG

Telefon bei Fragen

044 586 86 37

Beschreibung

Ihr Praxis-Nutzen
Sie finden heraus, was in Ihrem Leben wirklich zählt und wie Sie die Kraft entwickeln, um Ihre persönlichen Ziele zu erreichen.
Sie lernen die Drei-Punkte-Erfolgsformel kennen und können sich lohnende Ziele setzen.
Sie erfahren, was Sie ausbremst und wie Sie diese Hindernisse überwinden.
Sie identifizieren die vier inneren Feinde und lernen Ihre Ängste zu managen.
Sie sind in der Lage, Ihre Kraft zu multiplizieren und auf Erfolgskurs zu bleiben.

Inhalte des Seminars

„Selbstbewusst: Was wirklich zählt und wie Sie in die Kraft kommen“

Vom Funktionieren ins Leisten mit Freude, Lebendigkeit und Energie
Die Drei-Punkte Erfolgsformel
Lohnende Ziele setzen
Vier Lebensrollen und welche für den Erfolg zentral ist

„Selbstbestimmt: Was Sie ausbremst und wie Sie Hindernisse überwinden»

Von Umbrüchen zu Durchbrüchen
Die vier inneren Feinde identifizieren
Ängste managen

„Selbsterfüllt: Wie Sie ihre Kraft multiplizieren und auf Kurs bleiben“

Vom Erfolg zur Erfüllung
Die wahre Macht und Macht multiplizieren
Die neun Quellen des Reichtums / Standortbestimmung
Nächste Schritte

Zielgruppe

Fach- und Führungskräfte und Manager, die erfolgreich sind aber spüren, da geht noch mehr.

https://www.seminare-kurse.ch/events/der-selbst-coach-mit-nicole-brandes
https://www.seminare-kurse.ch/organizations/weka-business-media-ag


Mehr Informationen und Anmeldung

Buchungsbedingungen
AGB für Praxis-Seminare und Fachkongresse

Anmeldefristen/Teilnehmerzahl

Die Teilnehmerzahl pro Seminartag ist begrenzt um Ihre optimale Betreuung zu gewährleisten. Die Anmeldungen werden in der Reihenfolge
ihres Eingangs berücksichtigt.

Abmeldungen/Verschiebungen/Fernbleiben

Abmeldungen sind bis 30 Tage vor dem jeweiligen Seminartermin ohne Kostenfolgen möglich. Bei Abmeldungen bis 14 Tage vor dem
Seminartermin wird eine Bearbeitungspauschale von 50% der Teilnahmegebühr fällig. Bei späterer Abmeldung oder Fernbleiben ist –
unabhängig vom Verhinderungsgrund – die ganze Teilnahmegebühr geschuldet. In diesem Fall wird der angemeldeten Person die
Seminardokumentation per Post zugestellt.

Umbuchungen

Sie können bis 30 Tage vor dem jeweiligen Seminartermin ohne Kostenfolgen umbuchen. Bei Umbuchungen bis 14 Tage vor Seminarbeginn wird
eine Bearbeitungspauschale von 30%, bei späterer Umbuchung 50% der Teilnahmegebühr fällig.

Ersatzteilnehmer

Gerne akzeptieren wir ohne zusätzliche Kosten einen Ersatzteilnehmer.

Preis und Rechnungsstellung

Im Seminarpreis inbegriffen sind die Seminarunterlagen, Getränke, Mittagessen (nur bei ganztägigen Seminaren), Pausenverpflegung sowie ein
Zertifikat. Die Rechnungsstellung erfolgt in der Regel nach Ihrer Anmeldung und ist sofort fällig. Unsere Veranstaltungen sind grundsätzlich
mehrwertsteuerpflichtig.

Durchführung

Programmänderungen oder Umbuchungen aufgrund Unterbesetzung behält sich der Veranstalter vor.

Lehrgang

Für die einzelnen Module gelten die oben genannten Teilnahmebedingungen. Der Abbruch eines Lehrgangs wird individuell mit dem
Veranstalter besprochen.

https://www.seminare-kurse.ch/events/der-selbst-coach-mit-nicole-brandes
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