Zusatzliche Infos

Erfolgsfaktor Resilienz- Widerstandskraft
zur Veranstaltung

und Selbstbestimmung in Beruf und Alltag

Provida academy

Zertifikat/Bestatigung
PROVIDA
i

Resilienz ist ein zentraler Erfolgsfaktor im Teilnahmebestatigung

Berufsalltag. Sie entscheidet, wie stabil wir unter

Druck bleiben, wie wir mit Verdnderungen Referenten
Donnerstag, 27. August 2026 in St. umgehen und wie leistungsfahig wir trotz Belastung
Gallen - 9 - 12 Uhr bleiben. L] ‘ Sandra Meyer
. . . . .r - Referentin und Therapeutin in
Das Seminar zeigt, wie psychische - Mentaltraining und klinischer
Widerstandskraft entsteht, wodurch sie im Alltag f § H
N ) ypnose
geschwacht wird und welche mentalen
Mechanismen dazu beitragen, Stabilitat und Selbstbestimmung auch in herausfordernden
Situationen zu erhalten. Veranstalter
CHF 390.00 Provida academy

Mehr Informationen und Anmeldung

Beschreibung

Themenschwerpunkte

Bedeutung und Hintergrund des Resilienzkonzepts

Einfluss von Genetik und Erziehung auf die Resilienzfahigkeit

Methoden das genetische Profil zu verandern

Korperliche Stressablaufe erkennen und richtig darauf reagieren
Anwendung von sieben wichtigen Schutzfaktoren

Erkennung und Weiterentwicklung der eigenen Starken und Ressourcen

Ziele
e Sie verstehen, wie Resilienz im Gehirn entsteht

e Sie erkennen Belastungsdynamiken friher und
e Sie kdnnen Denken und Verhalten so steuern, dass Leistungsfahigkeit und Stabilitédt auch unter Druck erhalten bleiben.

Zielgruppen

e Mitarbeitende und Fihrungskrafte, die ihre mentale Widerstandskraft und Leistungsfahigkeit im beruflichen und privaten Alltag starken
wollen

Mehr Informationen und Anmeldung

Buchungsbedingungen

AGB fir Provida academy- Kurzseminare

¢ Anmeldungen/Stornierungen/Fernbleiben: Stornierungen und Abmeldungen sind bis 30 Tage vor dem jeweiligen Seminartermin
ohne Kostenfolgen maoglich. Bei Abmeldungen bis 14 Tage vor dem Seminartermin wird eine Bearbeitungspauschale von 50% der
Teilnahmegebuhr fallig. Bei spaterer Abmeldung oder Fernbleiben ist - unabhangig vom Verhinderungsgrund - die ganze
Teilnahmegebulhr geschuldet.

o Ersatzteilnehmer: Falls Sie kurzfristig verhindert sind, kdnnen Ersatzteilnehmer nachgemeldet werden.


https://www.seminare-kurse.ch/events/erfolgsfaktor-resilienz-widerstandskraft-und-selbstbestimmung-in-beruf-und-alltag
https://www.seminare-kurse.ch/organizations/provida-academy
https://www.seminare-kurse.ch/events/erfolgsfaktor-resilienz-widerstandskraft-und-selbstbestimmung-in-beruf-und-alltag

e Preis und Rechnungsstellung: Im Seminarpreis inbegriffen sind die Seminarunterlagen, Erfrischungsgetrank sowie ein Zertifikat. Die
Rechnungsstellung erfolgt in der Regel nach Ihrer Anmeldung. Die Rechnung ist spatestens 30 Tage vor Kursbeginn fallig. Die
Seminare sind grundsatzlich mehrwertsteuerpflichtig.

e Durchfiuhrung: Programmanderungen oder Absagen aufgrund geringer Teilnehmerzahl behalt sich der Veranstalter vor. Bei
Seminarabsagen wird das Geld den Teilnehmern vollumfanglich zurtickerstattet.
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