Zusatzliche Infos
zur Veranstaltung

HR als Gesundheitscoach

WEKA Business Media AG

Zertifikat/Bestatigung

Die Arbeitswelt 4.0 hat die Art der Zusammenarbeit Teilnahmebestatigung

in vieler Hinsicht verandert. Durch die Remote

Arbeit verschmelzen Arbeits- und Privatleben Referenten

immer mehr. Um diesen neuen Herausforderungen

gerecht zu werden, braucht es nicht nur einen Karin Weber
gesunden Koérper, sondern auch eine mentale Q

Starke. HR-Mitarbeitende werden daher vermehrt N

mit psychischen Erkrankungen der Mitarbeitenden

konfrontiert.
Veranstalter

Gesundheit starken in der Arbeitsweilt

4.0 WEKA Business Media AG
In diesem Seminar lernen Sie, Fihrungskrafte und Telefon bei Fragen
Dienstag, 24. Juni 2025 in Zrich Mitarbeitende in gesundheitlichen Themen
Donnerstag, 27. November 2025 in kompetent zu beraten und unterstiitzen. Zudem 044 586 86 37
Zirich erhalten Sie Tipps und Tricks, wie Sie Ihre eigenen
Ressourcen starken kdnnen, um andere kompetent
zu beraten.

CHF 890.00

Mehr Informationen und Anmeldung

Beschreibung

lhr Praxis-Nutzen

e Sie erkennen anhand von unterschiedlichen Merkmalen, warum sich Mitarbeitende zurlickziehen und mit psychischen Herausforderungen
kampfen.

e Sie beobachten aktiv, agieren sofort und leisten einen wichtigen Beitrag fir eine gesunde Unternehmenskultur.

e Sie fordern die mentale und koérperliche Gesundheit von sich und lhren Mitarbeitenden und kénnen bei Bedarf auf betroffene Mitarbeitende
proaktiv zugehen.

e Sie helfen Mitarbeitenden gesunde Routinen in ihren Alltag zu integrieren.

e Sie lernen anhand von Praxisbeispielen und entwickeln eigene Best Practices.

Inhalte des Seminars

8 Felder der Resilienz. Fokus auf Zukunftsorientierung, Ldsungsorientierung, Optimismus und positive Grundhaltung

Plan um positive Gewohnheiten zu starten und langfristig beizubehalten

So erkenne ich psychische Erkrankungen und spreche sie an

lhre Praxisbeispiele werden integriert um anhand von authentischen Beispielen zu lernen und eine Best Practice zu entwickeln

Zielgruppe

HR Mitarbeitende, Case Manager sowie all jene, die die kdrperliche und vor allem psychische Gesundheit ihrer Mitarbeitenden starken moéchten.
Methode

Es werden verschiedenene Methoden kombiniert. Schwerpunkt liegt auf dem Vertiefen (férdert das Lernen am Besten), heisst, 80 % arbeiten die
Teilnehmenden, 20% Input durch Kursleitung. Der Seminartag umfasst u.a.: Gruppenarbeiten, Diskussionen, Fallstudien (bringen die Teilnehmender
mit), Praktische Ubungen und Referat (Theorieinputs).

Weiterbildungsplattform myEvents

Uber myEvents gelangen Sie zu Ihren digitalen Seminarunterlagen, wertvollen Zusatzinformationen und Arbeitshilfen fiir den Praxistransfer. Uber

lhr persdnliches Login kénnen Sie uneingeschrankt auf samtliche Unterlagen und Tools aller von lhnen besuchten WEKA-Weiterbildungen zugreifen.
Eine detaillierte Schritt-fir-Schritt-Anleitung fir den Zugriff auf myEvents finden Sie hier.


https://www.seminare-kurse.ch/events/hr-als-gesundheitscoach
https://www.seminare-kurse.ch/organizations/weka-business-media-ag
https://www.praxisseminare.ch/myEvents/
https://www.praxisseminare.ch/img/myevents-login-de.pdf

Mehr Informationen und Anmeldung

Buchungsbedingungen
AGB fur Praxis-Seminare und Fachkongresse
Anmeldefristen/Teilnehmerzahl

Die Teilnehmerzahl pro Seminartag ist begrenzt um lhre optimale Betreuung zu gewahrleisten. Die Anmeldungen werden in der Reihenfolge
ihres Eingangs berilcksichtigt.

Abmeldungen/Verschiebungen/Fernbleiben

Abmeldungen sind bis 30 Tage vor dem jeweiligen Seminartermin ohne Kostenfolgen méglich. Bei Abmeldungen bis 14 Tage vor dem
Seminartermin wird eine Bearbeitungspauschale von 50% der Teilnahmegebuhr fallig. Bei spaterer Abmeldung oder Fernbleiben ist -
unabhangig vom Verhinderungsgrund - die ganze Teilnahmegebihr geschuldet. In diesem Fall wird der angemeldeten Person die
Seminardokumentation per Post zugestellt.

Umbuchungen

Sie kénnen bis 30 Tage vor dem jeweiligen Seminartermin ohne Kostenfolgen umbuchen. Bei Umbuchungen bis 14 Tage vor Seminarbeginn wird
eine Bearbeitungspauschale von 30%, bei spaterer Umbuchung 50% der Teilnahmegebuhr fallig.

Ersatzteilnehmer

Gerne akzeptieren wir ohne zusatzliche Kosten einen Ersatzteilnehmer.

Preis und Rechnungsstellung

Im Seminarpreis inbegriffen sind die Seminarunterlagen, Getranke, Mittagessen (nur bei ganztagigen Seminaren), Pausenverpflegung sowie ein
Zertifikat. Die Rechnungsstellung erfolgt in der Regel nach Ihrer Anmeldung und ist sofort fallig. Unsere Veranstaltungen sind grundsatzlich
mehrwertsteuerpflichtig.

Durchfiihrung

Programmanderungen oder Umbuchungen aufgrund Unterbesetzung behalt sich der Veranstalter vor.

Lehrgang

Fur die einzelnen Module gelten die oben genannten Teilnahmebedingungen. Der Abbruch eines Lehrgangs wird individuell mit dem
Veranstalter besprochen.


https://www.seminare-kurse.ch/events/hr-als-gesundheitscoach
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