
Montag, 18. September 2023 in
Rheinfelden

Konstruktiv kommunizieren - Konfliktenergie
positiv nutzen
Praxis-Brücke

Unterschiedliche Sichtweisen und daraus
resultierende Meinungsverschiedenheiten gehören
zum Alltag dazu. Konflikte können einerseits als
Chance für Entwicklung und Lernen genutzt
werden, andererseits können sie Energie binden
und Wachstum von Menschen und Organisationen
beeinträchtigen. Im diesem Seminar lernen Sie,
potentielle und vorhandene Konflikte zu erkennen.
Sie setzen sich mit Ihrem eigenen Konflikt- und
Kommunikationsstil auseinander und befassen sich
mit dessen Auswirkungen auf Konfliktdynamiken.
Sie erarbeiten Strategien, um in Konflikten
konstruktiv, lösungs-, und zielorientiert zu
kommunizieren und zu agieren. Hierzu lernen Sie

verschiedene Methoden kennen und erarbeiten Möglichkeiten, diese in der Praxis
umzusetzen. Wir arbeiten mit theoretischen Inputs, analysieren Fallbeispiele, arbeiten in
Gruppen und führen Plenumsdiskussionen durch. Hierbei werden konkrete Ideen entwickelt,
um das Gelernte in der Praxis anwenden zu können.
CHF 490.00

Mehr Informationen und Anmeldung

Zusätzliche Infos
zur Veranstaltung

Zertifikat/Bestätigung

Teilnahmebestätigung

Veranstalter

Praxis-Brücke

Telefon bei Fragen

044 586 86 37

Beschreibung

Ziele
Sie befassen sich mit Ihrem eigenen Konflikt- und Kommunikationsstil
Sie setzen sich mit Konfliktdynamiken auseinander und lernen Konflikte frühzeitig zu erkennen
Sie reflektieren Ihr eigenes Konfliktverhalten und kennen dessen Vor- und Nachteile
Sie lernen mit Meinungsverschiedenheiten umgehen und diese in produktive Bahnen zu lenken
Methoden zur Konfliktbearbeitung kennenlernen

Zielgruppe
Privatpersonen, Mitarbeitende und Führungspersonen, die sich damit auseinandersetzen wollen, welchen Beitrag sie in Ihrer Umgebung durch eine
konstruktive Kommunikation leisten können.

Mehr Informationen und Anmeldung

https://www.seminare-kurse.ch/events/konstruktiv-kommunizieren-konfliktenergie-positiv-nutzen
https://www.seminare-kurse.ch/organizations/praxis-bruecke
https://www.seminare-kurse.ch/events/konstruktiv-kommunizieren-konfliktenergie-positiv-nutzen
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