Zusatzliche Infos
zur Veranstaltung

Personlichkeitstraining: Mit Charisma
punkten

WEKA Business Media AG

Zertifikat/Bestatigung

Uberzeugend und gewinnend Auftreten Teilnahmebestatigung
Anspannung und Unsicherheit, die von anderen Referenten
wahrgenommen werden, kdnnen uns unnétig
hemmen und vielleicht sogar um den verdienten
Erfolg bringen. Mit der Embodiment-Methode lernen
Sie eine Technik kennen, mit der Sie Ihre
Ausstrahlung im beruflichen und privaten Bereich

\ Ulrike Seminati

)

Mittwoch, 19. Juni 2024 in Zirich optimieren, indem Sie die standige Wechselwirkung
Dienstag, 5. November 2024 in Zirich von Korper_und_ Psych"e in Elnkle_z'ng br_lngen. So
erzeugen Sie d_|_e ggwunschte korperliche Veranstalter
Ausstrahlung flr ein selbstbewusstes,
Uberzeugendes und gewinnendes Auftreten. WEKA Business Media AG

CHF 940.00

Mehr Informationen und Anmeldung

Telefon bei Fragen

044 586 86 37

Beschreibung

lhr Praxis-Nutzen

e Sie erkennen die Zusammenhange zwischen innerer und ausserer Haltung, dank einfachen
Ubungen zur Wechselwirkung von Kérper und Psyche.

e Sie erleben, wie Sie lhren Kérper fir persénliches Selbstmanagement nutzen und Ihnen ein Gberzeugender, authentischer Auftritt gelingt.

e Sie erfahren, wie Sie eine unerwtinschte psychische Verfassung, wie Unsicherheit oder Stress, mit Hilfe lhrer kérperlichen Ressourcen
vermeiden.

e Sie erarbeiten im Rahmen lhrer persdnlichen Konstellation, wie Sie auch in schwierigen Situationen einen kontinuierlichen Zugang zu lhren
Starken erlangen

Inhalte des Seminars

e Charisma: was braucht es fir einen gelingenden Auftritt?
e Embodiment: wissenschaftliche Grundlagen der Wechselwirkung von Kérper und Psyche
e Somatische Marker: eigene Korpersignale erkennen und interpretieren
e Die innere Haltung entspricht der dusseren Haltung: Zugang zu den eigenen Ressourcen herstellen
e Das eigene Thema: in welcher Situation méchte ich anders auftreten, mich sicher und kompetent fiihlen
e Selbstmanagement: durch gelingende Selbstregulation gezielt das volle Potential der eigenen Méglichkeiten ausschdpfen
e Transfer-Vorbereitung: neue Erkenntnisse aus der psychologischen Forschung helfen dabei, das Gelernte im Alltag gelingend
umzusetzenielgruppe
Zielgruppe

FUhrungs- und Fachkrafte aller Stufen.

Das ist im Seminarpreis inbegriffen

Der Seminarpreis versteht sich inklusive Mittagessen, Getranke, Pausenverpflegung, Seminarunterlagen und Zertifikat.

Mehr Informationen und Anmeldung


https://www.seminare-kurse.ch/events/persoenlichkeitstraining-mit-charisma-punkten
https://www.seminare-kurse.ch/organizations/weka-business-media-ag
https://www.seminare-kurse.ch/events/persoenlichkeitstraining-mit-charisma-punkten

Buchungsbedingungen
AGB fur Praxis-Seminare und Fachkongresse
Anmeldefristen/Teilnehmerzahl

Die Teilnehmerzahl pro Seminartag ist begrenzt um Ihre optimale Betreuung zu gewahrleisten. Die Anmeldungen werden in der Reihenfolge
ihres Eingangs berucksichtigt.

Abmeldungen/Verschiebungen/Fernbleiben

Abmeldungen sind bis 30 Tage vor dem jeweiligen Seminartermin ohne Kostenfolgen mdglich. Bei Abmeldungen bis 14 Tage vor dem
Seminartermin wird eine Bearbeitungspauschale von 50% der Teilnahmegebuhr fallig. Bei spaterer Abmeldung oder Fernbleiben ist -
unabhangig vom Verhinderungsgrund - die ganze Teilnahmegebihr geschuldet. In diesem Fall wird der angemeldeten Person die
Seminardokumentation per Post zugestellt.

Umbuchungen

Sie kénnen bis 30 Tage vor dem jeweiligen Seminartermin ohne Kostenfolgen umbuchen. Bei Umbuchungen bis 14 Tage vor Seminarbeginn wird
eine Bearbeitungspauschale von 30%, bei spaterer Umbuchung 50% der Teilnahmegebuhr fallig.

Ersatzteilnehmer

Gerne akzeptieren wir ohne zusatzliche Kosten einen Ersatzteilnehmer.

Preis und Rechnungsstellung

Im Seminarpreis inbegriffen sind die Seminarunterlagen, Getranke, Mittagessen (nur bei ganztagigen Seminaren), Pausenverpflegung sowie ein
Zertifikat. Die Rechnungsstellung erfolgt in der Regel nach Ihrer Anmeldung und ist sofort fallig. Unsere Veranstaltungen sind grundsatzlich
mehrwertsteuerpflichtig.

Durchfiihrung

Programmanderungen oder Umbuchungen aufgrund Unterbesetzung behalt sich der Veranstalter vor.

Lehrgang

Fir die einzelnen Module gelten die oben genannten Teilnahmebedingungen. Der Abbruch eines Lehrgangs wird individuell mit dem
Veranstalter besprochen.
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