Zusatzliche Infos

Zeitmanagement
zur Veranstaltung

ZfU International Business School

Zertifikat/Bestatigung

Reduzieren Sie unnétigen Stress und Teilnahmebestatigung

steigern Sie Leistung, Energie und

Erfolg Referenten

) ) Wer die Zeit produktiv nutzen méchte, muss zuerst Sabine Rebholz
International Business Excellence  \yissen, wofiir Zeit gebraucht wird.

In der Uberflutung von Informationen und
08.10.2024 bis 09.10.2024 in Thalwil zunehmenden Herausforderungen muissen Sie in
immer klurzerer Zeit mehr leisten und Veranstalter

schneller entscheiden. Sie strukturieren

Aufgaben, priorisieren und delegieren. Diese ZfU International Business School
Anforderungen bewaltigen Sie erfolgreich mit den passenden Methodiken und
Techniken, gewinnen die Kontrolle Uber Ihre Zeitsouveranitat zurtick und schaffen sich
Freirdume fiir das eigene Lebensmanagement. In unserem Seminar reflektieren Sie lhre
eigene Arbeitsweise und Arbeitsorganisation und erkunden Ihre persénlichen Stellhebel, um 044 586 86 37
sich effizient und werteorientiert zu organisieren. Sie setzen und verfolgen bewusst
Prioritdten und Grenzen und erhalten damit Zeitraume fiir das Wesentliche. Sie
erhalten eine Vielzahl an Methoden und Techniken, um Ihre persénlichen und beruflichen
Ziele zu erreichen und Stressgefiihle zu reduzieren.

CHF 2'980.00

Mehr Informationen und Anmeldung

Telefon bei Fragen

Beschreibung
Themenschwerpunkte

Selbstcheck und Standortanalyse: Was mochte ich beibehalten, was verandern?
Ziele setzen und erreichen

Prioritaten setzen und einhalten - Zeitfresser identifizieren

Grenzen ziehen - Nein sagen - Ressourcen effektiv nutzen

Planungstechniken - Effiziente Arbeitsplatzorganisation

Outlook-Tipps und -Tricks

Delegation

Selbst- und Fremdmotivation

Der richtige Umgang mit Druck, Belastungen und Stress

Transfer in den Alltag

Nutzen

Sie erhalten mehr Zufriedenheit durch optimierte Selbstorganisation.
Sie kommen entspannter durch den Arbeitsalltag.

Sie identifizieren und eliminieren Zeitfresser und Stérungen.

Sie behalten einen besseren Uberblick und reduzieren Stress.

Sie kennen und Uben Methoden des Zeitmanagements.

Sie verbessern das eigene Zeitmanagement nachhaltig.

Sie kénnen Druck, Belastungen und Stressgefuhle reduzieren.

Zielgruppe

Das Seminar richtet sich an Mitarbeitende und Fihrungskrafte aller Branchen, die bewusst und kompetent ihren Arbeitsalltag planen und damit
mehr Zeit fur wichtige Aufgaben und fir sich selbst gewinnen méchten.

Arbeitsmethode

Praxisorientiertes Seminar mit Methoden-Mix: Trainer-Input, Wissens- und Erfahrungstransfer, Tipps & Tricks, Reflexion, Einzel- und
Gruppenuibungen.

Seminarzeiten


https://www.seminare-kurse.ch/events/zeitmanagement
https://www.seminare-kurse.ch/organizations/zfu-international-business-school

1. Tag: 09:00 - 17:00 Uhr
2. Tag: 08:30 - 16:30 Uhr

Mehr Informationen und Anmeldung


https://www.seminare-kurse.ch/events/zeitmanagement
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